TAPU VE KADASTRO GENEL MUDURLUGU
TEMMUZ / 2026 YEMEK LiSTESI

SEHRIYELI PIRINC

TARIH 1. KAP 2. KAP 3. KAP 4. KAP
01.07.2026 . .
CARSAMBA TOYGA CORBA TAVUK KULBASTI COBAN PILAVI KALBURA BASTI
02.07.2026 PERSEMBE SUZME g[;;:lMEK COBAN KAVURMA iC PILAV AYRAN
. FIRINDA SEBZELI | SEHRIYELI PIRINC .
03.07.2026 CUMA EZOGELIN CORBA GUVEC PILAVI KASE YOGURT

06.07.2026 PAZARTESI EZOGELIN CORBA  |ETLI KURU FASULYE PILAVI MEVSIM MEYVE
07.07.2026 SALI VITAMIN CORBA TAVUK SPESIYAL COBAN PILAVI AYRAN/MESRUBAT

08.07.2026 CARSAMBA TARHANA CORBA TERBIYELI KOFTE | SOSLU MAKARNA YOGURT TATLISI
09.07.2026 PERSEMBE BROKOLI CORBA ET FAJITA COBAN PILAVI AYRAN/MESRUBAT
10.07.2026 CUMA DOMATES CORBA ETLI NOHUT sEHRzEkIVI;iRmC KAKAOLU PUDING

SEHRIYELI PIRINC

13.07.2026 PAZARTESI KIiLIS CORBA ETLI TAZE FASULYE| MELEK PILAVI MEVSIM MEYVE
14.07.2026 SALI TOYGA CORBA CIFTLIK KOFTE SOSLU MAKARNA INCIRLI KESKUL
15.07.2026 CARSAMBA DEMOKRASI VE MILLI BIRLIK BAYRAMI
16.07.2026 PERSEMBE EZOGELIN CORBA ET SOTE PIRINC PILAVI AYRAN
17.07.2026 CUMA TARHANA CORBA ETLI BIBER DOLMA PEY;?;];EIC}?UL KOMPOSTO

20.07.2026 PAZARTESI EZOGELIN CORBA | PATATES OTURTMA PILAVI SUPANGLE
SUZME MERCIMEK . . TERAYAGLI PIRINC
21.07.2026 SALI CORBA ALI NAZIK KEBABI PILAVI AYRAN
22.07.2026 CARSAMBA SEHRIYE CORBA TAVUK PIRZOLA COBAN PILAVI TULUMBA TATLISI
23.07.2026 PERSEMBE TARHANA CORBA ABANT KOFTE SOSLU MAKARNA | CEVIZLI TEL KADAYIF
PATLICAN SALMA BULGUR .
24.07.2026 CUMA| ELVANKIZ CORBA MUSAKKA PILAVI MEVSIM MEYVE

27.07.2026 PAZARTESI MERCIMEK CORBA |ETLi KURU FASULYE SEHRI:TS;IV [; IRINC 113\:[%1;[235113 ;{g
28.07.2026 SALI TUTMAC CORBA INEGOL KOFTE SOSLU MAKARNA MEVSIM MEYVE
29.07.2026 GARSAMBA | TEL SEHRIYE CORBA FIRIN TAVUK COBAN PILAVI REVANI
30.07.2026  PERSEMBE KILIS CORBA LAVASLIET DONER | PIRINC PILAVI AYRAN
31.07.2026 CUMA EZOGELIN CORBA SEBZELI GUVEC SEHRzEkLﬁiRINC KAZANDIBI

2 ADET (100GR)

KEPEK EKMEK : 210 KCAL

TAM BUGDAY : 250 KCAL

250 GR

SALATA BAR

150 - 300 KCAL




