TAPU VE KADASTRO GENEL MUDURLUGU

OCAK /2026 YEMEK LISTESI
TARIH 1. KAP | 2. KAP | 3. KAP 4, KAP
01.01.2026 YILBASI TATILI
PERSEMBE
02.01.2026 . . g .
CUMA MERCIMEK CORBA |ETLI TAZE FASULYE|  PIiRINC PiLAVI CACIK

05.01.2026 . ETLI KURU . . .
pAZARTESi | MERCIMEK CORBA EASULYE PIRINC PILAVI MEVSIM MEYVE
06.01.2026 . o L .
SALI EZOGELIN CORBA | ORMAN KEBABI iC PILAVI INCIRLI KESKUL
07.01.2026 .. NOHUTLU PIRINC
CARSAMBA TARHANA CORBA | TAVUK KULBASTI PILAV AYVA TATLISI
08.01.2026 ANADOLU CORBA ABANT KOFTE SOSLU MAKARNA AYRAN
PERSEMBE
09.01.2026 . MERCIMEKLI .
CUMA YAYLA CORBA MEVSIM TURLU BULGUR PILAVI CEViZLI TEL KADAYIF
12.01.2026 SEHRIYELI PIRINC .
PAZARTESI SAFAK CORBA TAS KEBABI PILAV MEVSIM MEYVE
13.01.2026 TEL SEHRIYE KORILI TAVUK | TEREYAGLI BULGUR <
SALI CORBA SOTE PiLAVI YOGURT TATLISI
14.01.2026 TUTMAC CORBA |HASAN PASA KOFTE| SEBZELI MAKARNA KABAK TATLISI
CARSAMBA
15.01.2026 . ) SEHRIYELI PIRINC
PERSEMBE EZOGELIN CORBA |LAVASLI ET DONER PILAV AYRAN
16.01.2026 SUZME MERCIMEK N . .
CUMA CORBA KIS TURLUSU COBAN PiLAVI FIRIN SUTLAC
19.01.2026 . SEHRIYELI PIRINC
PAZARTESI ARAPASI CORBA ETLI NOHUT PILAVI SUPANGLE
20.01.2026 . L . )
SALI EZOGELIN CORBA iZMiR KOFTE SEBZELI MAKARNA MEVSIM MEYVE
21.01.2026 . LAVASLI TAVUK L .

CARSAMBA MERCIMEK CORBA DONER PIRINC PILAVI AYRAN
22.01.2026 . . o SALMA BULGUR .
PESEMBE VITAMIN CORBA CIFTLIK KEBABI PILAV OSMANLI SERBETI
23&}'&2\26 GEMICi CORBA ETLI BAMYA PIRINC PILAVI

TULUMBA TATLISI

26.01.2026 ETLI KURU SEHRIYELI PIRINC .
PAZARTESI YARMA CORBA EASULYE PILAVI SAKIZLI MUHALLEBI
28.01.2026 . i
SALI MERCIMEK CORBA ADANA KEBAP COBAN PILAVI AYRAN
29.01.2026 TEL SEHRIYE CORBA| TAVUK KAVURMA OZBEK PILAVI REVANI
CARSAMBA
30.01.2026 . . SEHRIYELI PIRINC i
PERSEMBE BROKOLI CORBA | ARNAVUT CIGERI PILAVI MEVSIM MEYVE
31.01.2026 SALMA BULGUR 3
CUMA ARABASI CORBA |PATATES OTURTMA PILAVI KASE YOGURT
2 ADETR ) (100 KEPEK EKMEK : 210 KCAL TAM BUGDAY : 250 KCAL
250 GR SALATA BAR

150 - 300 KCAL




